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1.  Пояснительная записка
Летние каникулы составляют значительную часть свободного времени детей. Этот период как нельзя более благоприятен для развития их творческого потенциала, совершенствования личностных возможностей, приобщения к ценностям культуры, вхождения в систему социальных связей, воплощения собственных планов, удовлетворения индивидуальных интересов в личностно значимых сферах деятельности. 
Лагерь – это новый образ жизни детей, новый режим с его особым романтическим стилем и тоном. Это жизнь в новом коллективе, это время игр, развлечений, свободы в выборе занятий, снятия накопившегося за год напряжения, восполнения израсходованных сил, восстановления здоровья. Это период свободного общения детей. 

Значимость летнего периода для оздоровления и вос​питания детей, удовлетворения детских интересов и рас​ширения кругозора невозможно переоценить. Проблемы организации летнего оздоровительного отдыха вытекают из объективных противоречий:
- между потребностью семьи и государства иметь здо​ровое, сильное подрастающее поколение и неудовлетво​рительным состоянием здоровья современных детей;
- педагогической заботой, контролем и желанием де​тей иметь свободу, заниматься саморазвитием, самостоя​тельным творчеством.

Лагерь размещается на базе муниципального образовательного учреждения Илезская  средняя школа. В основу организации закладываются здоровьесберегающие технологии, реализующиеся в игровой форме.

Программа включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, образования, воспитания в условиях лагеря.

Основная идея программы ЛДП «Солнышко»  - представление возможностей для раскрытия творческих способностей ребенка, создание условий для самореализации потенциала детей и подростков в результате общественно полезной деятельности. 
Цель:  развитие личности ребенка, укрепление физического, психического и эмоционального здоровья детей, воспитание лучших черт гражданина.
Задачи: 
1. Создание   условий для организованного отдыха детей. Пропаганда

здорового образа жизни.

2. Формирование интереса к различным видам деятельности.

3. Развитие познавательной активности, творческого потенциала каждого ребенка.

4. Формирование качеств, составляющих культуру поведения, санитарно-гигиеническую культуру.

Программа ориентирована на работу в разновозрастном детском коллективе и представляет собой одну смену.
Сроки реализации программы: лето 2015 года: лагерная смена, 18 дней.
Ожидаемые результаты работы лагеря:
- укрепление здоровья детей;
             - развитие у школьников интереса к занятиям физкультурой и спортом;
             - расширение социального опыта;
              - формирование коммуникативных умений, основы правильного поведения, общения, культуры, досуга;
              - вырабатывание навыков ручного и общественно-полезного труда;
              - формирование осознанного отношения к себе, как к части окружающего мира.
Условия участия в программе: добровольность, взаимопонимание, должностная субординация. 

2. Направления работы.

  Работа ведётся по трём направлениям:

1. «Я и моё Отечество»

2. «Я познаю мир»

3. «Моё здоровье».

Я и моё Отечество.

Цель: воспитание патриотического чувства, формирование гражданина России

Задачи: 
· приобщить детей к ценностям правового государства и гражданского общества;
· ознакомить с социальными нормами поведения во всех сферах жизни человека: в быту, на производстве, на улице, в транспорте, на лоне природы, в магазине и т.д.
· создать благоприятные условия для развития толерантности (уважения к другому, не такому, как я) у младших школьников.

Я познаю мир.

Цель: обогащение умственного потенциала учащихся знаниями о природе, обществе, технике, человеке.

Задачи:
· содействовать становлению и проявлению индивидуальности личности каждого ребёнка;
· создавать условия для интеллектуального, нравственного, коммуникативного, творческого, эстетического и физического самовыражения личности младшего школьника;
· оказывать педагогическую поддержку творческим стремлениям и действиям каждого ребёнка;
· формировать интеллектуальную  и экологическую культуру учащихся, развивать кругозор.
Моё здоровье.

Цель: побуждение  в детях желания заботиться о своём здоровье (формирование заинтересованного отношения к собственному здоровью) путём соблюдения правил здорового образа жизни.

Задачи:
· формировать  негативное отношение к факторам риска здоровью детей, (сниженная двигательная активность, вредные привычки и т.д.);
· уметь  противостоять влечению к пагубным привычкам;
· формировать основы  здоровьесберегающей  культуры, умений организовывать свою  работу, создавая  условия, выбирая адекватные средства и приёмы выполнения заданий с учётом индивидуальных особенностей;
· содействовать гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию.
4. Режим дня:
	Сбор детей, зарядка
	8.30 – 9. 00

	Утренняя линейка
	9.00 – 9. 15

	Завтрак 
	9. 15 – 10.00

	Работа по плану отрядов, общественно полезный труд, работа кружков и секций.
	10. 00 – 12. 00

	Оздоровительные процедуры, игры на свежем воздухе.
	12. 00  - 13. 00

	Свободное время.
	13. 00 – 13. 45

	Линейка. 
	13. 45  – 14. 00

	Обед.
	14. 00 – 14. 30 

	Уход домой. 
	14. 30 


4. Календарный план мероприятий ЛДП «Солнышко»

	Дата 
	
	Мероприятия
	Ответственные 

	01. 06. 16
	«Здравствуй, лето!»
	1.«Ключи от лета» (развлекательная программа).

2. Принятие правил поведения на площадке.

3. Операция «Чистота, уют, порядок» (обустройство и оформление классов).

4. Минутка здоровья «Осторожно, клещи!» (профилактика клещевого энцефалита).
	Воспитатели. 

	02. 06. 16
	«Край мой Северный»
	1.Минутка здоровья «Закаливание».

2. Экскурсия на природу «Растения родного края».

3. Игра «Звёздный час».

4. Конкурс рисунков на тему «Пусть всегда будет солнце!»
	Воспитатели. 

	03. 06. 16
	«Путешествие в страну Светофорию»
	1.Минутка здоровья «Первая помощь при травмах».

2. Конкурс рисунков на тему  «Безопасное колесо».

3. Экскурсия. Дороги посёлка. Передвижение группой  по автомобильной дороге.

4. Игра «Мы – будущие водители!»

5. Выступление агитбригады «Правила дорожного движения должен знать каждый!»
	Воспитатели. 

	04. 06. 16
	Разноцветный карнавал.  
	1.Минутка здоровья «Твой внешний вид».

2. Праздник красок «Радуга, дуга».

3. Конкурс бантиков: «Самый необычный», «Самый яркий» и т.д.
	Воспитатели. 

	06. 06. 16
	«Сказка -  ложь,  да в ней намёк …»


	1. Минутка здоровья «Берегите глаза». 

2.  Интеллектуальная игра по сказкам А. С. Пушкина.

3. Конкурс рисунков к произведениям А. С. Пушкина.

4. Инсценрование сказок А. С. Пушкина.
	Воспитатели. 

	07. 06. 16
	«Старину мы помним, старину мы чтим»
	1.Минутка здоровья «Осанка – основа красивой походки».

2. Спортивный праздник «Битва козлят и волчат».

3. «Песни и игры наших бабушек…».
	Воспитатели. 

	08. 06. 16
	Город Мастеров.
	1.Минутка здоровья «Зелёная аптечка».

2. Игра по станциям.

3. «В мире книг». Интерактивная игра  «Что за прелесть эти сказки!» 
	Воспитатели. Библиотека ДК «Северянка»

	09. 06. 16
	«Я б в пожарные пошёл».
	1.Минутка здоровья «Первая помощь при ожогах».

2. «Чтобы не было беды» (беседа).

3. Эвакуация из здания (практическое занятие).

4. Конкурсная программа «Эстафета пожарных».

5. Экскурсия в пожарную часть № 82
	Воспитатели.

	10. 06. 16
	«Всё дело в шляпе»
	1.Минутка здоровья «Головной убор не только для красоты».

2. «О шляпе в шутку и всерьёз».

3. Парад головных уборов.

4. Подвижная игра «Всё дело в шляпе».
	Воспитатели. 

	11. 06. 16
	«Украсим планету».
	1.Минутка здоровья «Гигиена в доме».

2. Генеральная репетиция. 

3. Субботник.
	Воспитатели. 

	12. 06. 16
	День России.
	1.Минутка здоровья «Первая помощь при укусах насекомых».

2. Символика Российской Федерации.

3. Конвенция прав защиты ребёнка.

4.Выступление на празничном концерте ДК «Северянка».
	Воспитатели. 

	14. 06. 16
	«В мире добрых сказок»
	1.Минутка здоровья «Мой организм».

2. Карнавал сказочных героев.

3. Звёздный час «О сказках всё знаем!»

4. Приглашает библиотека. Юбилей Волкова «Волшебник Изумрудного города».
	Воспитатели. Библиотека ДК «Северянка». 

	15.06. 16
	День  летних именинников. 
	1.Минутка здоровья «Наше настроение».

2. Развлекательная программа «Подари мне праздник».
	Воспитатели. 

	16. 06. 16
	Шишкины именины.
	1.Минутка здоровья «Польза хвои».

2. «Шишкины именины» - спортивная игра.

3. Поделки из шишек.
	Воспитатели. 

	17. 06. 16
	Малые олимпийские игры.
	1.Минутка здоровья «Солнце, воздух и вода – вот хорошие друзья!».

2.Спортивное многоборье.

3. Соревнования по пионерболу, перестрелкам, футболу.
	Воспитатели. 

	20. 06. 16
	Праздник «Шарики – смешарики!»
	1.Минутка здоровья «Вредные привычки».

2. Праздник «Шарики – смешарики!»
3. Конкурс песен о дружбе.
	Воспитатели. 

	21. 06. 16
	«Фабрика звёзд»
	1.Минутка здоровья «Волшебная вода».

2. Подготовка  концертных номеров.
3. Музыкальное шоу «Фабрика звёзд!»
	Воспитатели. 

	22. 06. 16
	«День памяти и скорби»

	1.Беседа «Чтобы помнили …»

2. Конкурс военных песен.
3. Митинг у памятника погибшим воинам.


	Воспитатели. 
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